PFi pretiZzeni vazivového aparatu nohy v oblasti Uponu na patni kost nedochazi k dostatecnému
okysliceni tkané, je omezen pritok Zivin a odvod odpadnich latek z postizené oblasti. Dochazi k tzv.
chemickému zanétu - zanétu z nedostatecné vyzivy namahanych mékkych tkani. Tento zanét, lidové
popisovany jako "Patni ostruha", se projevuje jako bolest paty a jejiho blizkého okoli.

Vysetfenim pomoci RTG Ize vyloucit jiné priciny bolesti, jako Uraz, artrézu aj. Prevenci je hlavné
spravna obuv, péce o nohy — cvi¢eni, masirovani, protahovani nohou, prst a korekce vadného
postaveni nohou spravnymi protetickymi pomuckami. U sportovct pri trvalejsich bolestech se

doporucuje odborné podologické vysetfeni a nasledna péce. Léceni u lehcich forem ostruhy na

v vy

patach - lokalni aplikace protizanétlivych krémt, ortopedické pomUcky a rehabilitace. V tézsich
pfipadech aplikaci akustické razové viny. Od ozarovani mékkym RTG zarenim se postupné upousti.

Doporuceni:

Pravidelné protahovani svalli, masaze nohou, relaxacni koupele, teplé obklady pro uvolnéni
svalového napéti (v akutni fazi zanétu teply zabal nepodavejte, doslo by ke zhorseni zanétlivého
procesu). Dobrymi pomocniky v péci o nohy mohou byt molitanovy micek ¢i masazni micek s
bodlinkami v podobé tzv. ,jezka". Velmi pfijemné je i hnéteni chodidla prsty rukou spolu s
jednoduchymi mobilizacemi drobnych kloubl nohy.

A jaké jsou zkusenosti pedikér(i a podologl z praxe? Co pomohlo jejich klientim?

- Ortopedické vlozky, podpaténky (dojde k odlehceni pod bolestivym mistem)

- Spravna obuv

- Razové viny

- Ultrazvuk

- Homeopatika Hekla lava (Ucinek od tri dnd do tfi mésich. Ve vyssich davkach je nutny dohled
homeopata).

- Protahovani, uvoliovani svalového napéti

Pékné popsané cviky pri problémech s patni ostruhou naleznete na https://fyzioklinika.cz/navody-na-

cviceni-vse/boli-me/pata/cviky-pri-problemech-s-patni-ostruhou

Cerpano z http://www.biomag.cz/, www.fyzioklinika.cz
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